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L3 Pandilla
Los secretos JHES Los secretos
Otros titulos de la coleccién: de La Morera

Huellas Misteriosas » El ladron de cucharas de postre

Todas las personas somos distintas, por dentro y por fuera.
Si, unas son morenas y tienen las piernas largas; otras son rubias y redonditas;

algunas tienen las orejas pequefas y otras, los ojos como platos. Eso es lo que podemos '

L3 Pandilla
Metq-
ver exteriormente. Pero en el interior de nuestro cuerpo también hay diferencias. b(ﬂ ica
Ciertas personas no pueden tomar azucar; otras no toleran la leche ni los lacteos;
las hay que tienen alergias o que no pueden comer proteinas animales...
por suerte, asi como hay ropa para todo tipo de cuerpos, existen alimentos
para toda clase de metabolismos.

Esta coleccion te quiere presentar a Annia,Arnau, Gabriel, Laura y Tomds, chicos y chicas
con sus caracteristicas individuales, que tienen en comdn un metabolismo... diferente.
Con ellos y sus amigos descubriras cosas sobre la fenilcetonuria, la homocistinuria,
el jarabe de arce, la citrulinemia, etc. y viviras a su lado situaciones misteriosas y
emocionantes.

Con la Pandilla Metabédlica aprenderds muchas cosas sobre trastornos y alimentacion,
a la vez que te diviertes con sus aventuras.

Advanced Medical Nutrition
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LOos secretos
de La Morersa

Soy ANNiQ, ya tengo
Yo soy L@QUII@ y voy un curso Me llamo Arnau

trece afios y contintio haciendo
el tonto. También me gusta pasar por debajo de Annia.Tengo PKU, como tengo doce afios y soy fan del

horas charlando con mis amigas

y con los chicos.Tengo citrulinemia

y cada vez ayudo mds a mi padre
en la cocina.

Gabriel, por eso he aprendido a cocinar N .

un montén de cosas riquisimas para que soy Gabriel. manga. Siempre me ha gustado
- o q . paraq dibujar. Tengo homocistinuria, por

mi dieta sea divertida y variada. jTodos lo tanto, igual que Annia, hago una
me dicen que acabaré abriendo un dieta baja en proteinas. Me gusta

Slico!
restaurante metabolico! salir al bosque y descubrir huellas
misteriosas...

tengo casi trece afios y soy el
capitan de la pandilla... cuando Annia
me deja. La PKU hace tiempo que
dejo de tener secretos para mi. Creo
que estudiaré bioquimica, para
trabajar en el laboratorio de alglin
Me llamo Tomé‘s yvoya hospital infantil. También leo
segundo. Soy de la Pandilla Metabdlica, @ cémics, como Arnau.
porque tengo leucinosis. Hasta ahora
era el mas pequefio, pero para no °a®
estar marginado he invitado a Eloy, - Q
que tiene aciduria glutdrica y come
tanto pisto como yo jo mas!
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Annia, Arnau V4 Gabriel entraron en clase cabizbajos.

Ese dia tenian examen y la profesora no estaba para bromas. Les habia dicho que o
trabajaban o no aprobarian el curso. Decia que estaban muy bien acostumbrados y que
en la vida, o te esfuerzas o nada de nada.

En cambio, los de la otra clase estaban supercontentos.Todos sacaban buenas
notas excepto Yuri que, procedente de Ucrania, acababa de aterrizar en el
centro educativo La Morera y no entendia casi nada.

—¢Qué nota has sacado? —le pregunté Gabriel a Arnau unos dias mas
tarde. —Yo, un siete.

—Un seis y medio.

—Ah, jpues esta bien! —exclamo Annia, que habia aprobado por los pelos.
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La que no habia hecho un buen papel era Susi, la nueva de la clase. Nunca hacia los
deberes, no hablaba con nadie y cuando lo hacia era para decir algo desagradable.
Annia intenté ser su amiga pero Susi era tan antipatica que Annia se cansé de ella.

—iUf, qué nifa mas rara! —le dijo Annia a su padre mientras ayudaba a preparar los
canelones de espinacas de la cena.

—Seguro que es asi por algo —contesto el padre.
—Si, porque nacié en Neptuno jy no en el planeta Tierra!

Adun asi, al dia siguiente volvio a invitar a Susi a ir con ella y sus amigas, pero una vez
mas, la chica hizo una mueca y le dio la espalda.
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—A lo mejor es que echa de menos su antiguo colegio —dijo Arnau.

—iLo que pasa es que estd loca! —dijo Gabriel. —Ayer un chaval dejé
la mochila un momento sobre su mesa y Susi la tiré al suelo y la pisé.

—No estd loca. Le tenéis mania, por eso se comporta asi.

Era la primera vez que Arnau y Gabriel no se ponian de acuerdo.
Annia se eché a reir.

—NMe parece que a alguien le gusta Susi...

Arnau se puso como un tomate y decidié tener cuidado con lo que
decia delante de Annia.

Pero el tema de Susi pasé a segundo plano porque el misterio de la otra
clase comenzé a resultar un problema. Las buenas notas continuaban e

incluso Yuri empez6 a tener buenos resultados. Esto acabé con la paciencia
de Gabriel.
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—Aqui pasa algo raro. No puede ser que Yuri saque mejores notas que nosotros.
iSi no sabe nada! —exclamé al llegar a la plaza de la Morera para merendar.

—Es verdad, parece como si la nuestra jfuera la clase de los tontos!
—dijo Arnau.

Laura, que iba a un curso menos, se afiadié a la conversacion mientras
devoraba un par de bufiuelos de manzana.

—Yo creo que saben las preguntas —dijo como si tal cosa.
Los demas se giraron hacia ella y Arnau exclamé:
—iClaro! Asi se entiende... ;Pero de donde las sacan?

Laura, viendo la atencién que le dedicaban sus compaferos mayores, dio
una respuesta atrevida que generd mas expectacion:

—No hay duda: las roban.
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Los cuatro estuvieron hablando de ello mucho rato. ;Cémo podian robar los eximenes?
Normalmente estaban en la sala de profesores donde siempre habia alguien o bien
estaba cerrada.

Gabriel dijo convencido:
—Tenemos que investigarlo. Nuestro honor estd en juego.
—La Pandilla Metabdlica de nuevo en accién —afadié Arnau.

—iSi! —se sumé Annia —podemos vigilar a los de la otra clase. Como somos cuatro
sera facil.

—iEh —dijo Laura—yo no voy a vuestro curso!

—Da igual. Si lo descubres tu, te llevaré la mochila cada dia durante un mes
—dijo Gabriel.

—iVale!




A todo esto, Tomas, el mas pequeiio de la pandilla, se habia quedado un poco desplazado.
El también iba a “La Morera”, pero a segundo de primaria. Se habia hecho amigo de
un niflo que también tenia un trastorno del metabolismo. Se llamaba Eloy y tenia aciduria
glutarica.A la hora de comer, Tomas se reunia con sus amigos mayores en el comedor
del centro y a menudo se les unia Eloy, que ya era uno mas de la Pandilla Metabdlica.
Alli se contaban las novedades y probaban alguna receta nueva que unos u otros traian
para compartir.

—Eh, ;qué es esto tan bueno? —pregunté Annia con la boca llena de flan de setas.

—Es una receta que mi madre y yo hemos perfeccionado —dijo Laura—. Lleva setas,
zanahoria y cebolla. Nosotras le hemos afiadido tomates cherry y hojas de menta.

—iUmmm! Creo que te nombraremos cocinera oficial de la Pandilla —dijo Gabriel,
repitiendo flan.




En aquel momento, Susi, que estaba sentada en un extremo de la mesa, apartada de
los demas, se quedé mirandoles.Arnau estuvo a punto de decirle que se acercara, pero
temia los comentarios de Annia y se conformé con dedicarle una mirada amistosa.

De hecho, Susi tenia cada dia méas problemas en clase. Era tan rebelde que a veces
decia cosas impertinentes a sus compaferos y profesores. Habia conseguido que la
castigaran y su tutor le habia advertido que llamaria a sus padres para hablar con ellos.
La gota que colmo el vaso fue la pelea que tuvo con una compafiera de clase. Susi le
quitd el estuche y se lo tird por la ventana. Algunos colores se partieron, el tutor le
dio una nota para su casa y Susi estuvo mas malhumorada que nunca.
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—iEs ella! —dijo Gabriel aquel dia, al salir de clase.—Si, es ella quien roba los examenes
y se los da a los de la otra clase. Lo hace porque nos tiene mania.

—iQué dices! —saltd Arnau en su defensa. —Susi no es ninguna ladrona.
—¢Ah, no? ;Pues como llamarias a quien birla los estuches de la gente?
—No se lo birlé. Se lo tiré porque la nifia le molestaba.

Annia intervino.

—Eh, no hace falta que la defiendas tanto.A lo mejor Gabriel tiene razén.
{Quién, si no, robaria los examenes?

Arnau no lo dudé:

—Yuri.

Todos lo miraron.



—iEse? —exclamo Gabriel que, en el fondo, tenia ganas de ser amigo del nuevo. Sobre
todo porque le atraia todo lo exdtico.Arnau, en cambio, le tenia un poco de envidia
porque un dia vio como Susi le sonreia.

—Si, piensa un momento. ;Quién se ha beneficiado mas de los exdmenes robados? Yuri.
Ha pasado de suspender ja sacar sietes y ochos!

En eso, Gabriel le daba la razén. Pero Annia intervino a tiempo para evitar que se
cometiera una injusticia.

—Chicos, chicos... si Yuri robase los exdmenes lo mas normal seria que no se lo dijera
a nadie, para no arriesgarse a que lo denunciaran.

Los tres se quedaron pensativos. Annia tenia razén.Yuri se habria jugado que lo
expulsaran, cosa que no le convenia en absoluto. Tendrian que continuar con la
investigacion. El misterio todavia no se habia resuelto.







Pero la conversacion con su padre la animé a intentarlo por ultima vez.
Sabia que Susi no vivia lejos de su casa. Le pediria al tutor que le diera su
direccion e iria a verla. Si, seguro que fuera del instituto no seria tan
antipatica. Como al dia siguiente Susi todavia no habia aparecido por La
Morera,Annia cogié un pedazo de tarta de manzana que habia sobrado
del dia anterior y fue a llamar a su puerta.

—¢Qué haces aqui?

Susi tenia un aspecto terrible. Estaba palida y con ojeras. Se notaba que
habia llorado, aunque ella nunca lo reconoceria.

—Queria saber como estabas.Te he traido tarta hecha por mi. Es especial,
porque no lleva ni huevos ni harina normales, pero estd riquisima.
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Susi miré a su compafera como si fuera una extraterrestre, pero la dejé pasar. Era una
casa antigua con un patio muy bonito.

—Hay algo que no sabes de mi —dijo Annia mientras salian fuera— y es que tengo
un trastorno metabdlico.

Susi puso cara de sorpresa, en parte por esa palabra tan rara y en parte porque Annia
le estaba contando un secreto suyo.

—Si, ya sé que no sabes qué significa “metabdlico”.
Es normal, casi nadie lo sabe. Resulta que mi cuerpo
no tolera la carne, el pescado ni los huevos,

por ejemplo.

—¢No puedes comer carne, pescado ni
huevos? ;Pues qué comes?

—Uy, un montoén de cosas.Y también estdn
los suplementos. Pero he tenido

que aprender, no creas.Al
principio no me preocupaba
para nada de la comida. Pero si
comiera cosas que ho me van
bien, me pondria enferma.




Susi, por primera vez, parecia una chica normal, que escuchaba con interés lo que le
decia una compafiera.

—NMira, es verdad que puede ser un poco rollo aprender todo lo que puedes
comer y lo que no. Pero al final te lo aprendes y es divertido cocinar,
inventar recetas y hablar con otras personas que tienen lo mismo.

— Ah, pero jes que no eres la Unica que tiene un meteorito?

—iUn trastorno metabdlico! —exclamé Annia riéndose.

Tiempo atras, era ella la que confundia las palabras. ®
— jQue va! En clase hay dos mas que lo tienen: Arnau, )
que tiene homocistinuria y Gabriel, que tiene PKU.

Y en la clase de al lado, Ambar.Y en primero, mi amiga

Laura, que también tiene PKU.Y de los peques, Tomas, o

que tiene leucinosis, y Eloy, que tiene aciduria glutdrica. o‘ [ ] .
Y en otros colegios e institutos debe de haber mas

gente.

—iPKqué? ;Aciqué? —pregunto Susi, sorprendida,
aunque cada vez mas animada.

—iJe, je, bienvenida al club de los nombres raros! g\
—se rioé Annia.




Susi se quedo de piedra. Hasta aquel momento siempre habia pensado que la tnica
persona “diferente” era ella. Annia le ofrecié una porcién de tarta de manzana pero
Susi, mirando el pastel, empez6 a abrir su caja de secretos.

—Es que yo... yo también tengo problemas con la comida.

Annia sonrié y le dio un golpecito amistoso en la espalda.

—iAnda! ;Por qué no me lo habias dicho antes? Podrias formar parte
de la Pandilla Metabdlica.

Pero el secreto de Susi era otro.Y le daba vergiienza hablar
de ello.

—No, si yo puedo comer de todo, lo que pasa es que...

—Va, dilo, seguro que no es tan terrible —y diciendo esto,
tomo a Susi del brazo y este gesto animé a la chica a
contarlo todo:

—Vomito la comida. En casa me obligan a comer
y luego me encierro en el lavabo y lo vomito.
En el cole hago igual. Por eso no quiero estar
con nadie.

iToma! Ya lo habia dicho.



Annia se quedd boquiabierta. Pensar que alguien que podia comer de todo no quisiera...
vaya, jque mal repartido estaba el mundo! Susi era enemiga de la comida.

—¢Por qué lo haces?

—Porque quiero estar delgada. Si engordo, nadie querra estar conmigo.
Annia dijo sin pensar:

—iPero si ya nadie quiere estar contigo!

Susi, al oir eso, notd que se le humedecian los ojos y bajé la mirada. Annia, dindose
cuenta de que la habia herido, ahadio:

—Hay gente gordita que tiene muchos amigos y gente delgada que casi no tiene.Tener
amigos no tiene que ver con el peso, Susi.

Susi volvié a levantar |la mirada. Su compafiera de clase tenia razén. Entonces le explicé
a Annia que siempre habia querido ser su amiga, pero que tenia miedo
de no gustarle.Annia le dijo que a pesar de su caracter, habia ido
a verla.Y era porque desde el primer dia, queria que fueran
amigas. Que le gustaba la gente un poco rebelde.




Susi la miré perpleja unos segundos y finalmente sonrié. Entonces Annia aproveché
para hacerle una propuesta:

—¢Por qué no te conviertes en amiga de los alimentos? Aunque no tengas orng
metabolico, puedo proponer a mis amigos que formes parte de la pandilla.

Susi se animaba por momentos. No sélo tenia una amiga, jsino que podriaformar parte
de su grupo!

—Ah, y no soy la tnica a quien le gustaste... Pero sera mejor qué no diga nada mas o
sé de uno que me tirara la mochila a la cloaca.

Aquella conversacién ayudé mucho a Susi. Por primera vezensu.vida sentia que le
interesaba a alguien tal como era.Y por primera vez, también, comio\tarta y no fue
corriendo al lavabo al terminar. Habia decidido hacerle caso a Annia'y ser amiga de los
alimentos. Si, ese era uno de los beneficios de la a

stad... jcon una chica metabdlica!
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Sin embargo, quedaba otro misterio por resolver. El de los exdmenes robados.
¢Quién era? ;Como lo hacia? ;Y por qué? Las investigaciones de la pandilla
no acababan de dar fruto. Una tarde, bajo los arboles de la plaza de La
Morera, se encontraron los cinco, incluido Tomds, que esperaba que lo
vinieran a buscar para ir a clase de violin. Gabriel, que tomaba su zumo

del capitan PKU, fue el primero en hablar:

—Empiezo a estar harto. Abandono. He decidido estudiar mas y
atrapar a los de la otra clase. Me da igual si copian o no.

—Tienes razéon —dijo Arnau. —Ademas, es muy dificil que alguien
pueda entrar en la sala de profes sin ser visto...

Entonces Tomds, con la boca llena de pera, dijo:

—Eloy entra en la sala de profesores.Y su hermana también. Su madre es
maestra y la van a buscar cuando salen.
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Los otros cuatro se quedaron mudos. Laura fue la primera en reaccionar.

—Por tanto, hay dos personas que entran en la sala de profes sin que
nadie sospeche...

Arnau salté:

—Eloy no puede ser; es demasiado pequefio.—Pero su hermana... jsabes
a qué curso va, Tomas? —preguntd Gabriel.

—No, pero es mayor.

Con esta informacién tuvieron suficiente. La Pandilla Metabdlica se puso

en accién e investigaron a fondo hasta resolver el misterio.Tere era
profesora de biologia y tenia dos hijos: Eloy, de siete afios y Blanca, de doce,
que iba al otro grupo de segundo de ESO. Estaba claro que ella robaba los
examenes Yy se los pasaba a los de su clase. Fue Laura quien descubrié como.
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Una mafiana, ella y Annia estaban hablando a la hora del patio con unas
chicas del otro grupo y Laura dijo, sin rodeos:

—Quiero pedirle a Blanca que me consiga el examen de mates del jueves.

Las chicas la miraron sorprendidas. Pero como Laura lo habia dicho con tanta
naturalidad, le contestaron:

—Pideselo. Pero prepara un euro. Los de mates son los mas caros.

—iPues si que se cotiza! —dijo Annia utilizando la expresion
de su padre.

—Pues si. Es que se ve que la
madre de Blanca la castigod

sin paga y ella se inventd
este sistema para

conseguir dinero.



Asi fue como lo descubrieron. Cuando se encontraron con el grupo,Annia dijo
de Laura:

—iEsta podria ser actriz!
—iNo, que quiero ser cocinera!

Entre las dos contaron que Blanca cogia los enunciados de exdmenes de la sala de
profes de la manera mas facil posible. Acostumbrada a entrar ahi cada dia, a buscar a
su madre, conocia el lugar donde los profesores dejaban las cosas. Sélo tenia que estar
atenta y cuando nadie mirase, jflap! Examen a la carpeta.

. Los
examenes {

@)
L—
©)

21









24

Todos pensaron que estaria bien que la pandilla tuviera simpatizantes, aunque nadie
sabia en qué consistia exactamente.Tomas dio en el clavo.

—Eloy no es de los cinco de la pandilla, pero come con nosotros y comparte las recetas
con los metabélicos.

Todos pensaron que era una buena idea. Cuando Susi trajera comida con bajo contenido
en proteinas, podria compartirlo con los demas. Asi seria una simpatizante.

—Tendremos que explicarle qué podemos comer y qué no, para que sepa lo que puede
compartir con nosotros —dijo Laura.

—No hay problema, yo se lo explicaré —dijo Arnau, contento —jLe haré un esquema
con dibujos!

Annia no dijo nada esta vez y se conformé guifiando el ojo a los demas.
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Decidieron explicar las cosas que habian pasado aquel inicio de curso:los nuevos
compafieros de clase, los problemas con Susi, las buenas notas del otro grupo, el
misterio de la sala de profes... Se lo pasaron muy bien. La que no estuvo tan contenta
fue Blanca. Cuando el comic llegd a manos de la profesora de plastica, fue a hablar con
Tere, la madre de Blanca y automaticamente se terminaron las buenas notas del otro
grupo.Acostumbrados a no estudiar, la mayoria suspendieron el siguiente examen. Los
de la clase de los metabdlicos se rieron un montén.

—iYa les vale a los profes! ;Es que no se habian dado cuenta antes de que tan buenas
notas era sospechoso!?

—Babh, jlos profes viven en la luna!







1.9 Pandilla

Meta-
bélica

De mayor, sera artista!

POR CERTO, YO SOY ARNAU,
EL DIBUJANTE DEL GRUPO.

De mayor sera !fabricante de violines!

Y0 SOY TOMAS,
EL MAS PEQUENO.
Y TOCO EL VIOLIN.

SEPTIEMBRE:
VOLVEMOS A CLASE.

De mayor, sera cocinera.

Y0 SOY LAURA, VOY UN
CURSO MENOS, PERO #NO ME
PIERDO NI UNA DE LA IPANDILLA!

De mayor, sera saltimbanqui.

S0Y ANNIA,
MA MS GUAY
DE LA PANDILLA!

LOS 5 VAMOS A
“LA IMORERA™.

De mayor, sera cientifico.

St MUCHAS COSAS SOBRE FENILCETONURIA
Y OTROS TRASTORNOS METABOLICOS.

ESTOS SOMOS LOS 5 MEMBROS
DE LA PANDILLA IMETABOLICA.



En nuestro curso hay dos clases: Ay B

ESTE ANO HAY
GENTE NUEVA. EN
NUESTRA CLASE,
SUs|

Y

A Arnau le gustd desde el primer momento. Annia siempre se mete donde no le llaman. En la otra clase hay un chico nuevo. Es de Ucraina.

BIELORUSIA

MOLDA

RUMANIA

Se llama Yuri y esta aprendiendo el idioma. El curso empez6 bien, pero en seguida... En cambio, en la clase A...

ME LLAMO




Gabriel, que no podia soportar En las reuniones todos traemos
una buena merienda baja en proteinas.

30

que le ganaran en notas, ... ...dijo que teniamos que descubrir el misterio.

[ 411
ESTA PASANDO
AQUi??!!

Pero lo descartamos, porque no

Primero sospechamos de Yuri. nos lo imaginabamos robando. Habra que buscar en otra direccion.

MMM, TENGO UNA
SOSPECHA, PERO NO
DIRE NADA DE

En el comedor no podemos hablar.
Alli intercambiamos recetas.

ALGUNOS DE NOSOTROS
LES AYUDAMOS.

NUESTRAS FAMILIAS
COUNAN COSAS
DELICIOSAS.

PRUEBA ESTO...




Laura abrira un restaurante “especial”.

Susi cada dia tenia mas problemas.
Y un buen dia, no vino a clase...

8/

El misterio de los examenes
lo descubrimos gracias a Eloy y Tomas.

Eloy, amigo de Tomés, se ha sumado a nuestra mesa. Tiene aciduria glutarica. 3|

LA REINA DE LAS RECETAS ES,
SIN DUDA, LAURA.

'_%/.‘.'

No os imaginais lo contento
que se puso Arnau...

<&aor

Annia fue a verla y descubrié su misterio.

VOMTO LA COMIDA..

YO0 TENGO (JTRULINEMIA.
PGUIERES VENIR CON LA
PANDILLA?

Es la hija de una profe: entra y sale
de la sala de profes sin que nadie sospeche. Ahora todos sacan la nota que les toca.

Y VENDE LOS
EXAMENES A 0,50
UNTIMOS!
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